
PAKARAT

l. Aslelkyylky
2. Lonkan ojennus taljassa

3. Lonkan ojennus lajtteessa

4, Lonkan ojennus konttausasennossa

5, Tuettu lantionnosto

6. Reiden loitonnus taljassa

7. Reiden Ioitonnus laitteessa

L Reiden loitonnus kylkiasennosta

9. Reiden loitonnus istualtaan laitteessa
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