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Makaa kylie E5i5elk; 5uocna F niska pi{inr:
Loitonna Bil6i n /0 *ten renind;nl kulmaan polviojennenuna. HenSir; si*irn liikkeen aikana
Laske re tsi hitaani henSinden samalla u os

Ptisuorinalia olar kerkinmeinen ja pien paka6liha3. Avunajan: to mii ldean pe linkalrcn j;nnifl;irl hd.
Voir va hde la lo ionnuskorkeuna Pdajalka ylhrel:ilinn hyneni muutamaisekunninaian.Voilloirontaa

re n;isihieman enemm:in €dess:i taitakana kesI lin]aan nahden ios haluat lsaA rasnuna aseta ni kkapaino ni kkasi ympiil e tai keyli ala.
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Vaik[a p]eni pakarulihs
sjaitseekin syvrll, se on
yki ni ne ihakhra, jot[a
anralat Pakad le muodon.


