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Loilonn: .eit$l hitaa5ti
mahdolli3imman auk. Hen-

Palauta liike hitaani hen'

Miktii lainen selkanoja on
v no (raakse) liikk@n ptt
suorinaja on keskimmainen
pakdalihd. los selkanoja
taas on Pysr)suora niin ison
pahnlihaksen yl;or rar r-
luu iikkssa. h,haan tuloh
sen sar j6 wlhdal yl;vatu-
losi kulmaa joka saia$a.
Nojaat vaan enemmin tai v:j-
hemm;neleenpiin. Esiner
klksir l0loi5toa selkj selkjnoFssa kiinn ia ru,aalar
omainen liike k intq4rrmrrn y empr:i pakac-aluena.
vydlardsi n:iyr;; kaPeamnaha.

l0 roisloa eluioja$a. Tem; on ein-
Lilke leke pah,ana py6re;mm;n F


