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Mik;li ialkas on oiennettuna iikk@n aikana F:isuoin.jia @at iso pahGlihd ia polren
koukistajalih.krl. i6hd p d:it ialkarikoukdn lii[ken aibna p:tesuoinaja on isopaka.
hlihas. Teme li ke ei ole vht ,,sks kuii iodlla iala a lehlvn:i. Vo t pitie ja kaa loppu4enn6e muurrman sekunnin ajan. i6 ha urr enflmtn
hs tuna aila nilkk;pa no nilkkasi ymptrille. Timi liike on helppo suorillaa i: se antaa hyvi; tu ok5ir. L keni kryletren paljon aercbic_tunneilla.
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