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Canrocnemius, laleral head

(D

Ob iquus ektemus abdomlnis

Cluteus nediu5

Ten5or lasciae lalie

Seso jalal antion levqdelld. Nona tanko hanoitlesi

' Ota aske el*nd n pUen yllilanalcipysll$i.
HenSita sisa;n lilkkeen rikana

Askel@n opu$a ask€hava pision h em,n

- Palaa lShldasenl@n henSi aen sama la sisiin
Pirsuorinaiia ovat is pakanliha la nelidiinen GGilih$ia
avunaiana pohen koul<islaja hlkrt. Voil vaihdella !5ke-
l€en pituuna 1lr onamalla lyhyen !5keen eteen joloin
rasnus sii4y enemmin nelpais@n ei5ilihahen, lal 12)
otranalla ptk;n skeRi elen. lolloin rasitus sintyy
enemmiin is@n pakaclihaks@n ia pollen koukGraialihak

flum.i (Un ler askelk.lykyn, lrta ko[o lchosi Paino
stuan jalin pr:iLe.Tetu on aikr vaikea like, kdka se
vaat i hyv tasapainoa. Aloitlelelan tulsi [eyn$ vrLn


